AYURVEDA E BENESSERE

Direttore : Dott.ssa  MIRELLA NUZZACCI  (Malini Devi)

Ayurveda: uno stile di vita per l'uomo moderno. L'interazione tra uomo e ambiente, fasi del giorno, stagioni dell'anno, stadi della vita secondo l'ayurveda

Alimentazione ayurvedica: cibo per il corpo e la mente

Massaggio e salute nell'ayurveda. Pratiche semplici e naturali per ritrovare salute e benessere

Benessere e longevità: tecniche di ringiovanimento proposte dall'ayurveda

Le erbe ayurvediche. Principi di erboristeria ayurvedica, proprietà delle erbe della tradizione indiana

Anima, mente e corpo nella tradizione ayurvedica

CALENDARIO DELLE  LEZIONI

lunedì  dalle 15,00 alle 16,45

febbraio
19

marzo

5-19

aprile 

2-16-30

